
Planul de activitate a Comisiei metodice
,,Limbă şi comunicare"

pentru anul de studii 2025 – 2026

Temele de cercetare şi aplicare ale Comisiei metodice:
Limba și literatura română:
I. Metodologia formării și dezvoltării competențelor inter-/transdisciplinare ale elevului la limba și literatura română/literatura universală.
Limbile străine:

 Managementul implementării calitative a Curriculum-ului la Limba Străină (obligatoriu);
 Aplicarea eficientă a instrumentelor de evaluare a competențelor elevilor în cadrul orelor de limbă străină (obligatoriu);
 Formarea și dezvoltarea competențelor inter-/transdisciplinare ale elevului în cadrul orelor de Limba străină (opțional);
 Integrarea eficientă a tehnologiilor informaționale și de comunicare în procesul educațional la Limba străină (opțional);
 Abordarea procesului educațional la Limba străină din perspectiva modelului clasei inversate (opțional).

Nr.crt. Conţinutul activităţii Termenul Responsabil/i

1. Şedinţă:

a) Analiza SWOT a activității Comisiei metodice pentru anul de studii 2024 – 2025.
b) Actualizarea „Reperelor metodologice” pentru anul de studii 2025 – 2026.
c) Aprobarea programului de activitate a Comisiei metodice pentru anul de studii 2025 – 2026.
d) Manuale reeditate. Ediții noi
e) Analiza statistică a rezultatelor examenelor de BAC şi de absolvire a gimnaziului.
f) Atestarea cadrelor didactice. Modificări ale Regulamentului de atestare a cadrelor didactice, ordin

nr. 1574, din 05.09.2025.

g) Studierea repetată a Regulamentului privind evaluarea și notarea rezultatelor învățării,
promovarea și absolvirea în învățământul primar și secundar (aprobat prin ordinul Ministrului
Educației, Culturii și Cercetării nr.70 din 30 ianuarie, 2020. Chișinău, 2020);

1 – 10
septembrie

Şeful Comisiei
metodice

Membrii Comisiei
metodice



h) Studierea Planului-cadru pentru anul de studii 2025 – 2026.
i) Completarea Fișei de autoevaluare a performanțelor profesionale individuale ale personalului

didactic, conform Metodologiei de evaluare a performanțelor profesionale individuale ale
personalului didactic din instituțiile de învățământ primar și secundar în vederea stabilirii
sporului pentru performanța didactică, Ordin nr.1027 din 14.08.2023.

j) Stabilirea temei/temelor de cercetare pentru anul de studii 2025 – 2026.
k) Aprobarea modelului unic de Proiectare de lungă durată (stabilirea rubricilor obligatorii).
l) Aprobarea regimului unic ortografic în instituţie în conformitate cu DOOM 3.

2. Şedinţă:

a) Metodologia proiectelor de lungă durată. Aprobarea şi vizarea proiectelor de lungă durată.
b) Elaborarea şi vizarea adaptărilor curriculare, a materialelor didactice-suport, evaluarea şi notarea

elevilor cu CES.
c) Elaborarea testelor individualizate pentru evaluarea fianlă a elevilor cu CES.
d) Revizuirea Regulamentului-tip de organizare şi funcţionare a instituţiilor de învăţământ primar şi

secundar, ciclul I şi II.
e) Studierea Planului de activitate al instituţiei.
f) Coordonarea Program de lucru, individualizat al cadrelor didactice pentru anul de studii 2025 –

2026, în conformitate cu Metodologia privind repartizarea timpului de muncă a personalului
didactic din instituțiile de învățământ general, Ordin nr.726 din 16.06.2021.

Decada educației pentru valorile naționale,,Toți suntem Moldova”

15
septembrie

Şeful Comisiei
metodice

Membrii Comisiei
metodice

Cadrul didactic de
sprijin

3. Training cu participarea profesorilor din Franța.

„L'histoire et l'intérêt des jeux en pédagogie”.

16 octombrie Profesoarele de limba
franceză: Apachița Ina,

Baeșu Ira



4. Concursurile: „Limba noastră-i o comoară”.

„A Chance, Une Chance, Eine Chance”, ediția a V-a

Decada Educației STEAM

octombrie Profesorii de limba şi
literatura română

Profesorii de limbi
străine

5. Concursul național „Lecturiada pentru juniori și seniori”

Concursul „Cangurul la limba engleză”

noiembrie Profesorii de limba și
literatura română

6. Lecție publică la limba și literatura română.

Clasa a VII-a „B”

noiembrie Poberejnic Mihaela –
profesoară de limba și
literatura română, GDD

7. Lecție publică la limba și literatura română:

Poezia „Mistrețul cu colți de argint” între mitic și baladesc.

Clasa a XII-a

noiembrie Bodrug Oxana,
profesoară de limba și
literatura română, GDD

8. Lecție publică la limba franceză

Clasa a V-a

Atelier de formare: Utilizarea platformei Langly pentru eficientizarea predării limbii engleze

noiembrie Baeșu Ira, profesoară
de limba franceză,

GDD

9. Lecție publică la limba rusă.

Clasa a V-a „B”

Decada siguranței și protecției în mediul online

noiembrie Lungu Silvia,
profesoară de limba

rusă, GDD

Membrii CM

10. Lecţie publică la limba şi literatura română. Clasa a XI-a. decembrie Apachița Ina –
profesoară de limba şi



Evaluarea sumativă orală – valoarea transferabilă din cadrul școlii în circumstanțele vieții literatura română, GDU

11. Şedinţă:

a) Aprobarea subiectelor probelor de evaluare în cadrul olimpiadei şcolare.
b) Elaborarea şi vizarea subiectelor propuse în cadrul tezelor semestriale în clasele liceale (după

necesitate).
c) Programa de examen la limba şi literatura română şi limba străină.

decembrie,

mai

Membrii comisiei
metodice

12. Olimpiada școlară, etapa locală.

Decada educației interculturale

ianuarie Profesorii de discipline

Membrii CM

13. Săptămâna limbii române:

1. Atelier de caligrame în baza poeziei eminesciene.
2. Concursul celor mai originale pliante de prezentare a personalității lui Mihai Eminescu.
3. Caleidoscop biografic eminescian;
4. Lecții publice: Eminescu, poet al neamului meu;
5. Recital de poezie eminesciană;
6. Concurs de creație proprie: „Nu e om să nu fi scris o poezie”;
7. Clubul filmului literar;
8. Lecție tematică realizată de elevi: „Azi eu sunt profesorul de limba și literatura română”;
9. Activitate extracurriculară de totalizare: „Mihai Eminescu – cel mai filozof dintre poeți și cel mai

poet dintre filozofi.”

13 – 17
ianuarie

Profesorii de limba şi
literatura română

14. Şedinţă de totalizare a primului semestru:

a) Diseminarea bunelor practici.
b) Revizuirea documentaţiei reglatorii;
c) Revizuirea PLD pentru semestrul II.

ianuarie Poberejnic Mihaela,
profesoară de limba
engleză, GDD

15. Concursul internaţional „Pro Lectura” februarie –
martie

Profesorii de limba şi
literatura română

16. Activitate extracurriculară: februarie Apachița Ina,
profesoară de limba și



„Pe aripi de carte românească” literatura română, GDU

17. Săptămâna limbii ruse

a) Deschiderea săptămânii limbii ruse. Prezentarea scrierii slave
b) Expoziție: „Săptămâna limbii ruse”;
c) Викторина «Герои любимых книг»;
d) Стенгазета «Русское слово» посвященная жизни и творчеству русских писателей;
e) Конкурс на лучшее стихотворение на тему: «Русский язык в моей жизни»;
f) Лингвистические игры;
g) Конкурс: „Лучшый знаток русского языка”

februarie Profesorii de limba rusă

18. Concursul internațional dedicat scriitorului basarabean Grigore Vieru

Concursul dedicat scriitorului Ion Creangă, parteneriat educațional.

februarie Profesorii de limba şi
literatura română

19. Lecție publică la limba franceză.

Clasa a XII-a

februarie Apachița Ina,
profesoară de limba
franceză, GDS

20. Lecție publică la limba și literatura română: „Scrisoare către un personaj” – redactarea unei scrisori
imaginare către un personaj preferat.

Clasa a V-a

februarie Didic Cristina,
profesoară de limba și
literatura română, GDD

21. Activitate extracurriculară: Pe aripi de dor, la casa poeţilor februarie Profesorii de limba şi
literatura română

22. Lecție publică la limba franceză.

Clasa a IV-a

februarie Baeșu Ira – profesoară
de limba franceză,

GDD



23. Lecție publică la limba engleză.

Clasa a VI-a „A”

februarie Poberejnic Mihaela –
profesoară de limba
engleză, GDD

24. Săptămâna limbilor străine:

1. Galerie de postere „Sightseeing English Speaking Countries”;
2. Crearea cărților de vizită ale personalităţilor franceze şi engleze;
3. Filmoteca franceză/engleză;
4. Ziua cântecului francez;
5. Activitate transdisciplinară;
6. Festivalul gastronomic internațional;
7. Concurs de traducere literară;
8. Galeria simbolurilor franceze și britanice.

17 – 21
martie

Profesorii de limbi
străine

25. Lecție publică la limba și literatura română: „Portretul personajului”.

Clasa a V-a

Decada Memoriei și Recunoștinței

martie Didic Cristina,
profesoară de limba și
literatura română, GDD

Membrii CM

26. Lecție publică la limba rusă.

Clasa a VI-a

aprilie Lungu Silvia,
profesoară de limba

rusă, GDD

27. Lecție publică la literatura universală.

Clasa a XII-a

aprilie Apachița Ina,
profesoară de literatura

universală, GDU

28. Olimpiadele raionale la:

limba și literatura română,
limba franceză,
limba engleză,

ianuarie

februarie

Membrii Comisiei
metodice



limba rusă.
29. Formare:

Chat GPT – provocări sau oportunități?

aprilie Baeșu Ira – profesoară
de limbi străine, GDD

30. Proiect de cercetare a vieţii şi activităţii scriitorului Constantin Stamati-Ciurea:

„Drag de neam, de plai şi limbă românească”.

Decada educației pentru valorile general umane

mai Profesorii de limba şi
literatura română în

colaborare cu profesorii
de istorie

Membrii CM

31. Şedinţă:

a) Analiza SWOT a activităţii Comisiei metodice pe parcursul anului de studii 2025 – 2026 .
b) Totalurile tezelor semestriale.
c) Obiectivele preconizate pentru anul de studii 2026 – 2027.

mai Şeful Comisiei
metodice

Membrii CM
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